III - Conselhos importantes para a sua alimentação

Alimentos que prendem o intestino

	Arroz
	Queijo seco
	Batata

	Frutos secos
	Banana
	Compota de maça


Alimentos que podem provocar diarréia

	Leite
	Feijão
	Figos
	Ameixas

	Morango
	Melancia
	Laranja
	Kiwi

	Cerveja
	Vegetais
	Gorduras cruas
	


Alimentos que provocam mau cheiro nas fezes/gases

	Ovos
	Cebola
	Queijo
	Peixe

	Aspargo
	Alho
	Café
	Couve


Alimentos que diminuem o cheiro nas fezes/gases

	Iogurtes
	Salsa
	Espinafre
	Alface


Alimentos que podem causar assaduras

	Condimentos fortes
	Suco de fruta ácida


Alimentos que provocam gases

	Feijão
	Ervilhas
	Legumes
	Cebolas

	Pão
	Bolos
	Chocolates
	Fermentos

	Cerveja
	Refrigerantes
	
	


